
FERMETURE TECHNIQUE DE LA PISCINE DE LA RAUZE 
LA REOUVERTURE EST PREVUE LE MARDI 25 MAI 
La piscine de la Rauze est encore fermée suite à une 2ème fuite. Le problème risque de durer encore un 
certain le temps, le temps de commander les pièces nécessaires et d’effectuer les réparations. 
Nous vous remercions de votre patience et de votre compréhension. 
 
Ecole de natation et Aquagym 
 
Nous n’avons aucune proposition convenable à vous faire pour remplacer les séances de la semaine. 
Toutes les piscines de Montpellier sont prises et ne laissent aucunes possibilités de remplacement. 
Nous rattraperons toutes ces séances en fin d’année avec la possibilité d’aller jusqu’au mois de juillet. 
 
Groupe Triathlon : 
 
Nous vous proposons en remplacement jusqu'à la réouverture de la piscine :  
Lundi 3 mai : 20H - 21H Neptune  
Mercredi 5 mai : 18H - 20H Neptune  
Vendredi 7 mai : 20H - 21H Neptune.  
Lundi 10 mai : 20H - 21H Neptune  
Mercredi 12 mai : 18H - 20H Neptune  
Vendredi 14 mai : 18H45 au LAC du Crès Natation + Course à pied 
Lundi 17 mai : 20H - 21H Neptune  
Mercredi 19 mai : 18H - 20H Neptune  
Vendredi 21 mai : 20H - 21H Neptune.  
Ce sont des créneaux effectifs, venir 15min avant pour lundi et vendredi afin de profiter de chaque minute 
précieuse.  
  
Groupe Jeune 1 (les mini d'jeuns) :  
 
 Nous vous proposons en remplacement jusqu'à la réouverture de la piscine :  
- Lundi 3 mai : 18H - 19H natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied  
- Mercredi 5 mai : vélo de route : 16H30 - 18H à la paillade si vous êtes dispo  
- Vendredi 7 mai : 18H – 19H00 natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied  
  
Dimanche 9 mai: Triathlon de Saint Cyprien - http://www.natation-triathlon-aquasport.fr  
  
- Lundi 10 mai : Natation 18H - 19H natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied  
- Mercredi 12 mai : 18H - 20H Neptune 
- Vendredi 14 mai : 18H45 au LAC du Crès Natation + Course à pied 
  
Jeudi 13 mai : Triathlon de Lattes - http://www.lattesnatation.com/  
Samedi 15 mai : Triathlon de Carcassonne - http://www.tccarcassonne.com/  
 
- Lundi 17 mai : 18H - 19H natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied  
- Mercredi 19 mai : vélo de route : 16H30 - 18H à la paillade  
- Vendredi 21 mai : 18H – 19H00 natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied  
 
Pour le groupe Jeunes 2 :  
   
Nous vous proposons en remplacement jusqu'à la réouverture de la piscine :  
- Lundi 3 mai : 18H - 19H natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied ou 20H - 21H natation 
Neptune  
- Mardi 4 mai : course à pied 19H à la rauze  
- Mercredi 5 mai : vélo de route : 16H30 - 18H si vous êtes dispo ou natation 18H - 20H Neptune  



- Vendredi 7 mai : 17H30 - 18H30 natation Neptune + 18H45 - 19H15 Course à pied ou 20H - 21H natation 
Neptune  
  
Dimanche 9 mai : Triathlon de Saint Cyprien - http://www.natation-triathlon-aquasport.fr  
  
- Lundi 10 mai : Natation 18H - 19H natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied  
- Mardi 11 mai : course à pied 19H à la rauze  
- Mercredi 12 mai : 18H - 20H Neptune 
- Vendredi 14 mai : 18H45 au LAC du Crès Natation + Course à pied 
  
  
Jeudi 13 mai : Triathlon de Lattes - http://www.lattesnatation.com/  
Samedi 15 mai : Triathlon de Carcassonne - http://www.tccarcassonne.com/  
 
- Lundi 17 mai : 18H - 19H natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied ou 20H - 21H natation 
Neptune  
- Mardi 18 mai : course à pied 19H à la rauze  
- Mercredi 19 mai : vélo de route : 16H30 - 18H si vous êtes dispo ou natation 18H - 20H Neptune  
- Vendredi 21 mai : 18H - 19H natation Neptune + 19H15 - 19H45 Course à pied ou 20H - 21H natation 
Neptune  
 


